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	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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	Giugno 2016
	Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione
	

	
	Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze. Università di Modena e Reggio Emilia. Tesi di specialità "Dieta, attività fisica e prevenzione oncologica. Dallo studio clinico Emili-1 all’ambulatorio di consulenza sullo stile di vita del Centro Oncologico Modenese”. Voto: 110/110 con lode.


	Marzo 2011
	Dottorato di Ricerca in Oncologia Sperimentale e Clinica
	

	
	Dottorato di Ricerca in Oncologia Sperimentale e Clinica. XXIII ciclo. Facoltà di Medicina e Chirurgia. Università di Modena e Reggio Emilia. Tesi di dottorato “EMILI: L’educazione alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle pazienti con pregresso carcinoma della mammella”.


	I sessione 2007
	Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo
	

	
	Voto 90/90. Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti e Pescara. 


	Marzo 2007
	Laurea in Medicina e Chirurgia 
	

	
	Laurea specialistica classe 46/S. Tesi di laurea "Diabete gestazionale tra terapia e prevenzione".  Voto 110/110 con lode. Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti e Pescara. 


	2000
	Diploma di maturità scientifica
	

	
	Voto 100/100.  Liceo Scientifico Statale “F. Masci”. Chieti.

	
	


	COMPETENZE PERSONALI
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	Lingua madre
	Italiana

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese 
	B2
	B2
	B2
	B2
	B2

	
	Corso collettivo “inlingua Modena s.r.l.” (livello B2.1). Modena.

Language course “Academic Writing for Doctors. Redazione e produzione di testi tecnico/scientifici” (livello B2). Pavia.


	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue


	CORSI DI PERFEZIONAMENTO
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	Ottobre 2015
	Corso regionale SINPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”. Cesena.


	Gennaio 2015

	Corso esecutore  ALS – Advanced Life Support  - Italian Resuscitation Council. Bologna.


	Dicembre 2014

	Corso teorico-pratico sulla gestione dell’emergenza per il Medico in Formazione Specialistica. 

Azienda Ospedaliero - Universitaria di Modena – Policlinico. 


	Marzo – Giugno 2014
	Corso ‘collettivo’ di inglese “inlingua” (level achieved B2.1). Modena. 


	Novembre 2013

	Corso BLSD – Basic Life Support  - Defibrillation, Sassuolo. 


	Novembre 2011
	Corso “Il counseling in Medicina: un’altra innovazione per lavorare tutti meglio”. Istituto Europeo di Oncologia, Milano.


	Ottobre 2011
	Corso “Alimentazione e tumori: dalla prevenzione al supporto nutrizionale”. Istituto Europeo di Oncologia, Milano.


	Ottobre 2011
	Corso di lingua “Academic Writing for Doctors. Redazione e produzione di testi tecnico/scientifici (B2 level)”. Pavia.


	Gennaio – Dicembre 2010
	Training teorico-esperienziale in “Counselling & Nutrizione”, ASPIC – Counselling & Cultura, Modena


	Giugno 2010
	Formazione avanzata nella diagnostica nutrizionale. Basi metodologiche per la Valutazione dello Stato Nutrizionale (VSN) e dello Stile di Vita in area fisiologica e patologica, Milano.



	RELATORE E MODERATORE IN CONVEGNI/CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
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	Ottobre 2016
	Seminario ‘Dialoghiamo di obesità’, Bentivoglio (BO)


	Ottobre 2016
	Congresso “Le buone abitudini della prevenzione”, Modena


	Settembre 2016
	Convegno CuraRE in Cucina Alimentazione per la salute femminile, Reggio Emilia


	Giugno 2016
	Congresso regionale AOGOI Emilia Romagna “Body and nature”, Modena 


	Maggio 2016
	Congresso Regionale ADI Emilia Romagna “Leggere, comunicare e praticare la dietologia: dalla teoria alla pratica clinica”, Bologna 


	Aprile 2016
	Convegno “D tutto e D più sulla vitamina D”, Modena 


	Febbraio 2016
	ICACT 2016 - The 27th International Congress on Anti-Cancer Treatment, Oncology conference, Paris, France


	Ottobre 2015
	Congresso “Tumori, Nutrizione ‘e dintorni’ Aggiornamenti in Oncologia Ginecologica”, Bologna


	Maggio 2015
	Convegno “Prevenire i tumori passando per la buona cucina”, Modena


	Aprile 2015
	Convegno “AlimentAzione. Stili di vita e prevenzione dei tumori”, Catania


	Novembre 2014
	Convegno “Alimentazione e salute, dalla prevenzione alla terapia”, Modena


	Ottobre 2014
	Convegno “Gustiamoci la salute: diagnosi precoce del tumore della mammella e stili di vita anti-cancro”, Latina


	Novembre 2013
	Convegno “Oncologia al Femminile: dal Follow Up alla Ricaduta”, Modena


	Marzo 2013
	Corso di Formazione “L’alimentazione nella prevenzione dei tumori”, Bologna


	Settembre 2012
	Convegno “Tumori femminili: curarsi senza rinunciare a vivere con serenità”, Modena


	Maggio 2012
	Convegno “Alimentazione e Tumore della Mammella: essere in forma..Ti con gusto”, Latina


	Settembre 2011
	Convegno “Tumori della mammella: curare con stile…(di vita)”, Modena


	Dicembre 2009
	Convegno “La chemioterapia tra passato e presente: ritorno al futuro”, Cava de’ Tirreni (SA)


	Novembre 2009
	Convegno "“La sessualità in oncologia: dalla diagnosi alle opzioni terapeutiche ", Carpi (MO)



	MEMBRO SOCIETA’ SCIENTIFICHE E ASSOCIAZIONI
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	ADI
	Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (membro del consiglio direttivo regionale ADI Emilia – Romagna)


	AIDM
	Associazione Italiana Donne Medico Sezione di Modena (membro del consiglio direttivo)


	MWIA
	Member of the MWIA ethics and resolution committee 2016-9 - Medical Women's International Association 


	SINPE
	Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo



	PUBBLICAZIONI DI LAVORI IN EXTENSO, ABSTRACTS E POSTERS
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	Sebastiani F, Cortesi L, Sant M, Lucarini V, Cirilli C, De Matteis E, Marchi I, Negri R, Gallo E, Federico M. Increased Incidence of Breast Cancer in Postmenopausal Women with High Body Mass Index at the Modena Screening Program. J Breast Cancer. 2016 Sep;19(3):283-291

Francesca Anzolin F, Tommesani G, Valeriani L, Bussei C, Fornari M, Corradini B, Campolongo F, Chiarini E, Morisi L, Benassi MG, Sebastiani F, Zoni L, Zanini N, Jovine E. Bioelectrical impedance phase angle as a prognostic indicator of patients undergone surgery for pancreatic cancer. ESPEN 2016 Abstract Submission

Cortesi L, Toss A, Cirilli C, Marcheselli L, Braghiroli B, Sebastiani F, Federico M. Twenty-years experience with de novo metastatic breast cancer. Int J Cancer. 2015 ;137(6):1417-26

	
	Valoriani F, Sebastiani F, Velardo A, Gabriele S, Reverberi L, Cortesi L, Luppi. Longitudinal, prospective cohort study on nutritional and lifestyle factors that may influence colorectal cancer recurrence, survival and quality of life. Poster Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 7th International Mediterranean Meeting. Update diabete, obesità e nutrizione clinica, Riccione, 26-28 Marzo 2015

Protocollo assistenziale nelle donne a rischio ereditario di tumore della mammella e/o ovaio. Regione Emilia-Romagna – Allegato 4 Opuscolo sull’alimentazione. I edizione Anno 2014

	
	

	
	Minicozzi P, Berrino F, Sebastiani F et al. High fasting blood glucose and obesity significantly and independently increase risk of breast cancer death in hormone receptor-positive disease. Eur J Cancer. 2013 Dec;49(18):3881-8


	
	Razzaboni E, Toss A, Cortesi L, Marchi I, Sebastiani F, De Matteis E, Federico M. Acceptability and adherence in a chemoprevention trial among women at increased risk for breast cancer attending the Modena Familial Breast and Ovarian Cancer Center (Italy). Breast J. 2013 Jan-Feb;19(1):10-2

Sebastiani F, Marchi I, De Matteis E, Federico M, Battistini NC, Colajanni M, Mazzoni F, Toni S. L'educazione alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle donne operate al seno. Poster 20° Congresso Nazionale ADI, Firenze 8-10 Novembre 2012

Angela Toss, Federica Sebastiani, Elisabetta Razzaboni, Elisabetta De Matteis, Isabella Marchi, Manuela Proietto and Laura Cortesi. Chemoprevention Strategies for High Risk Women. Current Women’s Health Reviews, 2012, 8, 86-93


	
	Collovà E, Sebastiani F, De Matteis E, Generali D, Aurilio G, Boccardo F, Crispino S, Cruciani G. Use of metronomic chemotherapy in oncology: results from a national Italian survey. Tumori. Jul-Aug;97(4):454-8 2011


	
	Sebastiani F, De Matteis E. I tumori mammari ereditari brca1 e brca2 correlati. Progetto Working Group ECM&Congressi Edizione 2009. EDU-FAD Educazione Medica Continua in Oncologia. Novità nel Trattamento del Carcinoma Mammario Edizione 2009


	
	Razzaboni E, Toss A, Marchi I, Sebastiani F, De Matteis E, Messinese S, Iachetta F, Federico M, Cortesi L. Valutazione dell’accettabilità e della compliance dello studio internazionale multicentrico di farmacoprevenzione IBIS-II (anastrozolo vs placebo) nelle donne ad aumentato rischio di tumore della mammella afferenti al Centro per lo studio dei Tumori Familiari della mammella e dell’ovaio. -Abs- Bollettino della società medico-chirurgica di Modena, aa 124, n 1-3, pp 59, Gen-Giu 2009


	
	Sebastiani F, Toss A, Marchi I, De Matteis E, Razzaboni E, Federico M, Cortesi L (2008). Studio multicentrico internazionale anastrozolo vs placebo in farmacoprevenzione (IBISII): l'esperienza del centro per i tumori familiari della mammella e dell'ovaio. Abs-Bollettino della società medico-chirurgica di Modena, vol. 1-3, Gen-Giu 2008


	PREMI E ULTERIORI INFORMAZIONI
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	Premio Luppi, 16° Premio Pier Camillo Beccaria, Modena. 10 Ottobre 2012

Partecipazione come relatrice a numerosi incontri informativi rivolti alla popolazione e agli studenti delle scuole secondarie di II grado
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	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”


POSIZIONE RICOPERTA


�
MD, PhD


Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena.


�
�
 





Sett 2016 – Sett 2017�
Attività assistenziale presso DH Oncologico Policlinico di Modena �
�
�
Protocollo di intesa tra Università di Modena e Reggio Emilia e Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena.





�
�
Sett 2016 – Sett 2017�
Assegno di Ricerca dal titolo “Impatto della attività fisica e della dieta e rischio di recidive nelle donne operate per tumore mammario” – S.S.D. MED/06


Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Materno-Infantili e dell’Adulto . Università di Modena e Reggio Emilia�
�
�



�
�
Marzo 2014 – a tutt’oggi�
Medico referente Ambulatorio Stili di Vita Centro Oncologico Modenese�
�
�
SSD DH Oncologico. Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena – Policlinico. �
�
 





Novembre 2011 – Maggio 2016�
Co-Sperimentatore di riferimento Studio Clinico Emili - 1�
�
�
Studio “Education May Influence quality of Life and Improve outcome of patients with hormonoresponsive breast cancer” - “L’educazione alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita e la prognosi delle pazienti con carcinoma della mammella ormonosensibile”. Codice dello studio attribuito dal Comitato Etico: 171/09. Data di approvazione del CE: 19/11/2009. Sperimentatore principale: Dott.ssa Laura Cortesi. Co-sperimentatore di riferimento: Dott.ssa Federica Sebastiani. Struttura Semplice Dipartimentale DH Oncologico. Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena – Policlinico.�
�
 





Luglio 2011 – a tutt’oggi�
Medico reperibile del servizio di Continuità Assistenziale del distretto di Sassuolo �
�
�
Ausl Modena. 


�
�
2010 – 2011�
PRIN - Programmi di ricerca scientifica di rilevante interesse nazionale


richiesta di cofinanziamento. Anno 2010-2011�
�
�
Ministero dell' Istruzione, dell' Università e della Ricerca.�
�
 





2010 – a tutt’oggi�
Attività didattica integrativa – Correlatore tesi di laurea�
�
�
Attività didattica integrativa di Oncologia Medica AA 2010 - 2011, 2012 - 2013, 2013 - 2014, 2014 - 2015. Correlatore tesi di laurea AA 2010 - 2011, 2011 - 2012, 2015 - 2016. Corso di Laurea in Dietistica. Facoltà di Medicina e Chirurgia. Università di Modena e Reggio Emilia. �
�
 





Giugno 2014 – Gennaio 2016�
Attività di docente corsi di formazione �
�
�
Corso Teorico-Pratico di Alta Formazione in Nutrizione e Dietetica Applicata 2014 - 2015, 2015 -2016.  Corsi di Formazionecm. Bologna. �
�
 





Novembre 2011 – Giugno 2012�
Assegnista di ricerca �
�
�
Progetto di ricerca “EMILI- L’educazione alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle pazienti con carcinoma della mammella”. S.S.D MED/06 – Oncologia Medica. Università di Modena e Reggio Emilia. �
�
 





Febbraio 2010 – Dicembre 2010�
Medico Contrattista  �
�
�
Contratto libero professionale per attività assistenziale presso il Programma di Epidemiologia Prevenzione Oncologica e Trials Clinici. Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena, Policlinico.�
�
 





Settembre 2009 – Gennaio 2010�
Medico Prelevatore  �
�
�
Incarico provvisorio per l’effettuazione di prelievi ematici presso Poliambulatorio Largo del Pozzo. AUSL Modena. �
�
 





Settembre 2009 – Ottobre 2009 �
Attività assistenziale di volontariato �
�
�
Ospedale “Maternidade Josefina Getirana Netta” di Pedro II. Piauì, Brasile. �
�
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