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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Carubbi 

 Via Giardini 1355, 41126 

Modena, MO 

  059 3961803 - 3961806 

 
carubbi@unimore.it 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
2006–alla data attuale Medico chirurgo Specialista in Medicina interna e in Gastroenterologia ed 

Endoscopia digestiva, Dottore di ricerca in Scienze Epatologiche 

Professore associato confermato di Scienze Tecniche Dietetiche SSD MED 49 
Dipartimento di Scienze Biomediche, metaboliche e neuroscienze Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia 

Dirigente medico U.O. Medicina ad indirizzo metabolico-nutrizionistico, AOU di 
Modena, Dipartimento integrato di Medicina interna generale, d’urgenza e 
lungodegenza 

Responsabile del “Centro malattie rare del metabolismo lipidico, epatico e 
lisosomiali” della Rete regionale malattie rare della Regione Emilia Romagna 

Membro della commissione regionale ER per le terapie ipolipemizzanti 

 
 

1993–2006 1993-2005 Ricercatore SSD Medicina Interna MED 09, Dip. misto di Medicina 
Interna e Specialità Mediche, Università di MO e RE, Dirigente Medico t.p. di 
Medicina Interna, U.O. Medicina 3, Az. Policlinico di Modena 

2005 Nomina a Professore Associato confermato MED 06/49 Scienze Tecniche 

Dietetiche, Dipartimento di Scienze biomediche, metaboliche e neuroscienze, 
Università di MO e RE, Dirigente medico con integrazione assistenziale t.p. di 
Medicina Interna, U.O. Medicina 3, Az. Policlinico di Modena. 

Responsabile del modulo professionale “Malattie metaboliche e dislipidemie: 
percorso diagnostico- terapeutico multidisciplinare integrato” presso UO Medicina 
3, Az. Policlinico di Modena 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
1981 Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode. Università degli Studi di Modena e 
 Reggio Emilia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

1985 Specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva con lode UNIMORE 

1991 Dottore di ricerca in Scienze Epatologiche, MURST, Italia 

1995 Specialista in Medicina Interna con lode UNIMORE 

1981 Iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici della provincia di Reggio Emilia RE n 1899 

1975 Diploma di maturità classica Liceo “L. Ariosto” Reggio Emilia con voto 60/60 
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1984-1986 Borsista ricercatore, poi Assistente ricercatore presso Division of Hepatic Diseases, Dept. of 
Medicine, New York University, NY USA 

 

1987-1990 Borsista Ministero Università e Ricerca Scientifica per Dottorato di Ricerca in Scienze 
Epatologiche 
Esperienza di diagnosi e cura di malattie epato-biliari, malattie metaboliche, ricerca clinica 
e di base in ambito lipidologico ed epatologico, metabolico e cardiovascolare, di 
nutrizione clinica e dietoterapia umana. 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
Italiano 

 

Lingue straniere COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 A scolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Capacità comunicativa e di relazione acquisita con pazienti e studenti, mediante lunga 
esperienza di docenza nei tre livelli accademici dei corsi di laurea della Facoltà di Medicina 
e Chirurgia UNIMORE, lauree triennali e specialistiche e attività clinica come Medico 
dirigente di Medicina interna in reparti di degenza, DH e ambulatorio, consulenza per 
percorsi clinici complessi di pazienti dismetabolici con complicanze acute e croniche 
neurologiche, cardiovascolari e metaboliche. 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
Presidente del Corso di laurea in Dietistica, Università di Modena e Reggio Emilia dal 
5.3.2013, riconfermato nel 2016 fino all’AA 2018-19. 

Cooordinatore della Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione Università di 
Modena e Reggio Emilia dal 4.2013 e Direttore della Scuola UNIMORE dal 2017 al presente. 

Organizzazione di un gruppo di ricerca clinica e di attività di laboratorio divisionale, 
organizzazione di congressi, docenze per corsi ECM; relatore a congressi per: sindrome 
metabolica, dislipidemie, malattie rare lisosomiali, epatopatie dismetaboliche. 

Componente del Gruppo Italiano di studio delle Glicogenosi e del gruppo italiano Gaucher e 
del gruppo europeo EWGGD per lo studio della lipidosi lisosomiale, m. di Gaucher; 

Membro del LIPIGEN, Soc. Italiana Aterosclerosi, per diagnosi e terapia delle Iperlipemie 
ereditarie. Organizzazione di Journal club, seminari; attività editoriale e di referee per riviste 
scientifiche; Coordinamento di gruppi di lavoro per studi clinici in ambito di malattie rare e 
malattie dismetaboliche. Organizzazione di Congressi ed eventi formativi ECM presso 
l’Università di Modena e Reggio Emilia, Master e Corsi di perfezionamento UNIMORE. 
Docente in molteplici corsi ECM, su argomenti di nutrizione, metabolismo, sindrome 
metabolica e complicanze, epatopatie rare e malattie rare lisosomiali. 

 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Buona Buona Buona Buona Buona 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, dell’Operativo Windows, Sigmaplot, STATA 

 

Altrecompetenze 

▪ Patente di guida in possesso di patente di guida categoria B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Dal 1993 Docente UNIMORE ▪ Corso di Laurea spec. in Medicina e Chirurgia: C.I. Medicina interna, Nutrizioneclinica 

▪ Corso di Laurea in Dietistica: Nutrizione umana, Malattie dismetaboliche; Dietoterapia 

▪ Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche: Nutrizione umana e malattie metaboliche 

▪ Corso di Laurea di Fisioterapista: Medicina Interna, Malattie metaboliche 

▪ Corso di Laurea in Terapia Occupazionale : Medicina Interna, Malattie metaboliche 

▪ Corso di Laurea di Igienista dentale: Nutrizione umana 

▪ Corso di laurea di Ostericia : Nutrizione clinica 

▪ Scuole di specializzazione di area Medica: Nutrizione clinica e malattie metaboliche 

 
Socio dell’Associazione italiana per lo studio dell’Aterosclerosi SISA 
Socio SINU, ADI, EWGGD, SIMI 

 

E’ autore di oltre 76 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate oltre a pubblicazioni come 
abstract, articoli in italiano ecapitoli di libro. 

 
Pubblicazioni 

1. M. Ponz de Leon, F. Carubbi, P. Di Donato, N. Carulli. "Fattori di rischio della litiasi biliare". In: Fattori di rischio in 

gastroenterologia". Il Pensiero Scientifico Ed. Roma, 1983; pp 246-261 

2. M. Ponz de Leon, N. Carulli, P. Loria, F. Carubbi, P. Di Donato, A. Manenti, Pezcoller, Zanni, Barbolini, Zaniol, Motta. 
"Regulation of cholesterol absorption in humans". In: "Liver and lipid metabolism". S.Calandra et al editors. Elsevier Science 
Pub. 1984; pp. 117-123 

3. P. Di Donato, F. Carubbi, M. Ponz de Leon, N. Carulli, S. Barberini, C. Pezcoller. "Cholesterol esterase activity in the 
small bowel of humans".In: Atherosclerosis and cardiovascular diseases. (S Lenzi, G Descovich Editori). Ed. Compositori 
Bologna, 1984; pp. 109-113 

4. F. Carubbi, P. Di Donato, M. Ponz de Leon, N. Carulli. "Attività colesterolo esterasica della mucosa intestinale 

dell'uomo". Continuing Education in Gastroenterology. 1984; 1:15-16 

5. F. Carubbi, M. Ponz de Leon, P. Di Donato, N. Carulli. "Cholesterol esterase activity of human intestinal mucosa". 

In: "Recent advances in bile acid research". (a cura di L. Barbara et al.). Raven Press, NY 1985; pp. 71-74 

6. M. Ponz de Leon, F. Carubbi, P. Di Donato, N. Carulli. "Cholesterol esterase activity of human intestinal mucosa". 

Dig. Dis. Sciences 1985; 30 : 1053-1064 

7. P. Di Donato, F. Carubbi, M. Ponz de Leon, N. Carulli. "Effect of small doses of deoxycholic acid on biliary lipid 

composition in humans".  GUT 1986; 27 : 23-28 

8. NB Javitt, E. Kok, F. Carubbi, T. Blizzard. "Bile acid synthesis: metabolism of 3B-OH-5-cholenoic acid to 

chenodeoxycholic acid" J Biol. Chem. 1986; 261 : 12486-12489 

9. N. Carulli, M. Bertolotti, D. Menozzi, P. Loria, A. Tripodi, F. Carubbi. "Il pool degli acidi biliari quale regolatore del 
metabolismo epatico del colesterolo: sintesi degli acidi biliari primari". 
In: "Progressi nella epatologia italiana". Vol. III. Suppl. a: Il Fegato, 1987; vol. 33 : 175-18511. F. Carubbi, AL. Esterman, 
10. NB. Javitt. "Effect of 26 -hydroxycholesterol on cholesterol synthesis in normal and Watanabe rabbit fibroblast culture" 
In: Atherosclerosis and Cardiovascular Diseases. Vol 4 (GC Descovich, A. Gaddi ), Ed Compositori BO1989; pp. 519-522. 
12. M. Bertolotti, N. Abate, F. Carubbi, N. Carulli. "Pathophysiolgy of sterol metabolism in humans: effects of aging and 
treatment with cholestyramine or bile acids on "in vivo" cholesterol 7 hydroxylation". In: "Atherosclerosis and 
Cardiovascular Diseases". Vol 4, (GC Descovich, A. Gaddi editori) Editrice Compositori Bologna 1989; pp. 515-518. 
13. N. Abate, F.Carubbi, I. Farah, A. Rosi, N. Carulli. "Bile acids and hepatic cholesterol metabolism: effect of 
chenodeoxycholic acid (CDCA) and ursodeoxycholic acid (UDCA) on ACAT activity in humans".In: "Atherosclerosis and 
cardiovascular diseases" (a cura di G.C. Descovich, A. Gaddi) Ed. Compositori, Bologna, 1989; pp. 511-514 
14. P. Loria, A. Tripodi, F. Carubbi et al. "Patogenesi della colelitiasi. Colelitiasi colesterinica".Il Fegato, 1989; 35 : 25-48. 
15. N. Carulli, P. Loria, F. Carubbi, M. Bertolotti, A Tripodi. "Patologie da accumulo di colesterolo: attualità terapeutiche". 
Bollettino Ordine Prov. Medici e Chirurghi di Modena Anno XXXVIII, n.1, 1989; pp. 7-25 
16. N. Carulli, P. Loria, M. Bertolotti, F. Carubbi, A. Tripodi, N. Abate, M. Dilengite. "Effects of bile acid pool composition on 
hepatic metabolism of cholesterol in man". It J Gastroenterol 1990; 22 : 88-96. 
17. N. Carulli, P. Loria, A. Tripodi, F. Carubbi. "Malattie delle vie biliari. Colelitiasi." In: "Terapia nella pratica medica. Scelta 
e valutazione dei trattamenti". (a cura di L. Pagliaro, E. Geraci); CG Ed Med. Scient. Torino, 1991, 1219-1247. 

18. Bertolotti M., Abate N., Loria P., Dilengite MA., Carubbi F., Pinetti A., Digrisolo A., Carulli N. "Regulation of bile acid 
synthesis in humans: effect of treatment with bile acids, cholestyramine or simvastatin on cholesterol 7 hydroxylation 
rates "in vivo". Hepatology, 1991, 14: 830-837. 
19. N. Carulli, F. Carubbi. "L'iter diagnostico nella colestasi"..Argomenti di Gastroenterologia Clinica 1991, vol. 4: 235-242. 
21. Coltorti M., Del Vecchio Blanco C., Caporaso N., Castellano L. and the National Project on liver Cirrhosis Group. (nomi 
in appendice). Liver cirrhosis in Italy. A multicentre study on presenting modalities and the impact on health care resources. 
Ital. J. Gastroenterology 1991, 23: 42-48 
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Autocertifico i titoli accademici e professionali e le attività lavorative svolte. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e seguenti DL. 

 


