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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

01/2005–alla data attuale Dirigente Medico  
SSD Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica 

attività di consulenza presso i vari reparti del Policlinico di Modena per quanto riguarda l’impostazione di NPT applicata 
alle varie patologie, sia in ambito internistico che chirurgico. 
 
attività ambulatoriale dietologica (obesità pediatrica e dell’ adulto, ipertensione e scompenso cardiaco, dislipidemie, 
diabete di tipo II, menopausa, gravidanza, pazienti stomizzati, gastrectomizzati, trapiantati, patologie infiammatorie 
croniche intestinali, patologie autoimmuni,  malnutrizione nel paziente oncologico ed anziano) 
 
Componente del TEAM NUTRIZIONALE multidisciplinare per la corretta applicazione delle linee guida relative alla 
nutrizione artificiale in ambito ospedaliero e per la PREVENZIONE DELLA MALNUTRIZIONE OSPEDALIERA. 
 
Componente dal 2018 fa parte della “Breast Unit” dell’ Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena-Policlinico, 
coordinata dal Prof. Giovanni Tazzioli. 
 
Medico sperimentatore del “Progetto gruppale di Educazione Alimentare e al movimento in breast cancer survivors” 
promosso dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena-Policlinico per le donne operate di tumore al seno, con 
specifico intervento mirato alla prevenzione terziaria e al miglioramento delle scelte alimentari e dello stile di vita. Lo 
studio ha avuto inizio nell’ottobre 2019. 

 
 

 
01/1990–12 2004 Nutrizione Clinica applicata ai pazienti ORL 

Nutrizione Parenterale ed Enterale per pazienti Laringectomizzati 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
10/1980 –07/1986 Laurea in Medicina e Chirurgia 

▪ Università di Modena 

 

10/1986 –10/1989 Specialità in Endocrinologia 

▪ Università di Modena 

 
12/1989–11/1993                                 Specialità in Scienza dell’Alimentazione 

▪ Università di Modena  

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
Italiano 

 

Lingue straniere COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 
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 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese  B1 B1 B1 A1  

Francese       

Tedesco       

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative La sottoscritta ha maturato nel corso degli anni la capacità di lavorare col proprio 
gruppo in modo armonico cercando di gestire le varie situazioni operative con 
pazienza, metodo, spirito critico e collaborativo. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

La sottoscritta ha dato prova in varie circostanze di essere in grado di lavorare in situazioni di 
stress, legate al carico di lavoro, alla suddivisione degli incarichi tra colleghi, al  rapporto con i 
pazienti ambulatoriali e ricoverati 

 
 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 

delle 
informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

no si si no si 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel e Access. 

 

Altre competenze esempio: ▪ scrittura creativa: corso presso l'Informagiovani del Comune di Bologna 

▪ tecniche di rilassamento: corso di yoga presso un centro sportivo polivalente di Bologna  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

